Lass die Grippe nicht
deinen Zeitplan diktieren...

lass dich mpfen!

Externer Dienst FUr GefahrenverhUtung

und Schutz

Was?

Eine Virusinfektion,
die uber die Hande
oder die Luft
ubertragen
werden kann.

Fur alle, aber besonders fur:
- Leute, die im Gesundheitswesen arbeiten

- Schwangere

- Leute mit chronischen Krankheiten

- Arbeitnehmer, deren Haushaltsmitglieder zu
einer der oben genannten Gruppen gehoren

Wer?

Im Oberarm

Warum?

Um sich selbst und
andere zu schutzen

Wann?
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