
C’est moi 
ou il fait 
chaud ?
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Découvrez tout sur la ménopause 
et le travail ainsi que sur les 

solutions possibles.
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Une 
ménopause 

saine et 
consciente.

Découvrez tout sur la ménopause 
et le travail ainsi que sur les 

solutions possibles.
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Oser parler  
de la 

ménopause.

Découvrez tout sur la ménopause 
et le travail ainsi que sur les 

solutions possibles.


