
Quand mettre une victime en 
Position Latérale de  
Sécurité (PLS) ?

La victime est inconsciente mais respire normalement. 
1.	Sécurise les lieux

2.	Alerte le 112 et suis leurs instructions

3.	Mets la victime en position latérale de sécurité

Etapes de la PLS
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1 Agenouille toi à côté  
de la victime

4 Plie la jambe opposée

2 Dégage les voies  
respiratoires

5 Fais rouler la victime

3 Positionne les bras 6 Stabilise la position


