
Wanneer iemand  
in stabiele zijligging 
leggen ?

Het slachtoffer is bewusteloos, maar ademt normaal. 
1.	Beveilig de omgeving

2.	Bel de hulpdiensten 112 en volg hun instructies op

3.	Voer de RCP uit

De stabiele zijligging stappen

Externe Dienst voor Preventie & Bescherming
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1 Kniel naast het 
slachtoffer

4 Buig het andere been

2 Maak de luchtwegen  
vrij

5 Rol het slachtoffer om

3 Plaats de armen 6 Stabiliseer de positie


