Workshop
L Motiv'up

Versterk de autonome
motivatie van je team op een
originele manier!

dat je je team kan samenbrengen rond een spel dat verbinding creéert, uitwisseling stimuleert en welzijn op
het werk versterkt.

Dit is precies de ervaring die Motiv'up biedt, ons spel gebaseerd op de pijlers van ABC-autonome motivatie:
Autonomie, verBondenheid en Competenties.

Motiv'up is meer dan een workshop. Het is een teamervaring waarbij je medewerkers:
e ontdekken wat hen echt motiveert op het werk
e worden aangemoedigd in samenwerking, prestaties en samenhang

e zelfvertrouwen en psychologische veiligheid opbouwen om stress en afwezigheid te voorkomen

Waarom is dit belangrijk?
Een gemotiveerd en hecht team betekent minder verloop, meer aanwezigheid, meer innovatie en duurzaam welzijn.

Met onze Motiv'up-workshop bied je je leidinggevenden en medewerkers een concrete, inspirerende en leuke aanpak: een echte
drijfveer voor individuele en collectieve groei, en voor een inclusieve en toegewijde cultuur.

Woat zijn concrete voordelen?

Je medewerkers krijgen tools om:

het concept
autonome
motivatie op een
praktische manier te
integreren

vertrouwen,
communicatie
en psychologische
veiligheid op te
bouwen

verschillende
vormen van
motivatie en hun
impact te begrijpen

de sterke punten,
mogelijke frustraties
en behoeften van het
team te identificeren

Een aanpak die reflectie, tools en plezier combineert
om de collectieve dynamiek op lange termijn te transformeren!



Hoe werkt het?

De workshop begint met een korte, duidelijke uitleg van:
e de hefbomen en obstakels van teamdynamiek

e de basis van autonome motivatie (ABC, SDT...)

Daarna oefenen we met het creatieve Motiv'up spel. De spelkaarten nodigen elke
deelnemer uit om waarden, sterke punten, meningen en uitdagingen te delen, in een
zorgzame en leuke setting.

Een echte trigger voor samenhang, vertrouwen en actief luisteren.

En daarna? MOTl\/@

Je neemt het spel gewoon mee, om de dialoog op gang te houden of andere teams te inspireren.

Kortom: veel meer dan een workshop, een verbindende ervaring die je niet mag missen!

Enkele reacties van teams
die het spel speelden: Een openbaring
over wat het team

motiveert

Een moment
van uitwisseling
en ontdekking
door het team.

Diepgaande dialoog in
een klimaat
van vertrouwen,
vrij informeel.

Wil je Motiv'up proberen?
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