
Tu remarques que 
François décompte 
les jours avant ses 

congés mais pas que 
tu n’as toujours pas 
planifié les tiens ?

Dépistons le stress chronique, 
prévenons le burn-out
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Ça te parle ?
Contacte la 

cellule psychosociale 
de Securex

0800 100 59 


