
ERSTE-HILFE-KASTEN

Vorschlag Mindestinhalt

 �Dose Einweghandschuhe (ohne Latex)
 �Desinfektionsmittel für die Hände
 �Wasserlösliches und farbloses Desin-

fektionsmittel für Wunden, z.B. Hibitane 
(wasserlöslich)

 �sterile Kompressen (einzeln verpackt)
 �nicht-sterile Kompressen
 �3 sterile Verbände

 �2 sterile Dreieckverbände
 �2 Cambric-Binden (elastische Baumwoll-

binde)
 �2 Gazebinden
 �2 Rollen Pfl aster
 �Sicherheitsnadeln
 �Sterile Pfl aster (einzeln verpackt)
 �Isolierende Rettungsdecke (z.B. Metalic)

 �Wiederbelebungsmaske (Pocket Mask oder 
Mund-zu-Mund-Maske)

 �eine gewinkelte Schere zum Schneiden der 
Verbände

 �eine kleine Schere
 �eine Pinzette
 �ein Kühlpack
 �etwas zum Schreiben

 �eine Liste mit Notrufnummern
 �eine Information bezüglich der Notfallhilfe
 �das Erste-Hilfe-Register

Sehen Sie ebenfalls Folgendes vor:

 �neutrale Seife
 �ein (Wegwerf-)Handtuch und einen Wasch-

lappen

Die nötigen Mittel zur Gewährleistung der Ersten Hilfe müs-
sen im Betrieb anwesend sein.

Der Arbeitgeber legt fest:

• �welches Material nötig ist und wo dieses aufbewahrt wird

• �den Inhalt des Erste-Hilfe-Kastens

• �die nötigen zusätzlichen Mittel

Der Inhalt des Erste-Hilfe-Kastens wird aufgrund einer Risikoanalyse festgelegt, nach Absprache mit dem 
Arbeitsarzt und dem Ausschuss für Gefahrenverhütung und Schutz am Arbeitsplatz.

Es gibt keinen gesetzlich vorgeschriebenen Mindestinhalt. Wir empfehlen Ihnen den Mindestinhalt wie 
unten angegeben. Zusätzliche Mittel müssen aufgrund der eventuellen spezifischen Risiken Ihres Betriebs 
vorgesehen werden. Zum Beispiel:

• �Verbrennungsrisiko: eine spezifi sche Salbe - z.B. Flammazine - im Kühlschrank aufzubewahren, Flamigel 
oder Fettverband

• �Chemische Risiken: Augendusche (steril) 

Sorgen Sie dafür, dass das Material und der Erste-Hilfe-Kasten an einem dafür vorgesehenen Ort gelagert 
wird. Halten Sie ebenfalls das Erste-Hilfe-Register in Reichweite. Schauen Sie regelmäßig nach, ob der 
Inhalt des Erste-Hilfe-Kastens noch nicht abgelaufen ist. 

Ziehen Sie Ihren Externen Dienst für Verhütung und Schutz zu Rate

  health-safety@securex.be www.securex.be
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