Schutze dich
vor Atemwegs-

infFektionen

5 VorsichtsmalBnahmen, um die Ausbreitung
von Viren einzudammen

|l Wasch deine Hande regelmalig mit Wasser
und Seife

Wenn du niest: Bedecke Mund und Nase mit
einem Papiertaschentuch

637& Wirf Taschentucher ordnungsgemal in einen
|| geschlossenen Mulleimer

Huste in die Ellenbeuge

& Wenn du krank bist, bleib zu Hause
und ruf deinen Hausarzt an

Externer Dienst FUr

Gefahrenverhitung und Schutz SECUI"E/X)-,

43,1040 Bruxelles - 908D177 - 22/05/25

de Tervuren

VoG, Patrick Ghyllebert, avenue
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