NOUVELLES REGLES DE QUARANTAINE ET DE TESTING A PARTIR DU 10 JANVIER 2022

Contact 3 haut risque

J'AI EU UN CONTACT A HAUT RISQUE

ET NE PRESENTE PAS DE SYMPTOMES

JE NE SUIS

JE SUIS VACCINE(E) PAS VACCINE(E)

Derniére dose
> 5 mois et pas de booster

Derniére dose
< 5 mois ou booster

Test PCR et quarantaine

7 jours de quarantaine 10 jours de quarantaine

pas nécessaires®

Peut se terminer au
7me jour, moyennant
un autotest quotidien

négatif jusqu’au
jour 10 inclus*®

Peut se terminer au
4i¢me jour, moyennant
un autotest quotidien

négatif jusqu’au
jour 7 inclus®

_—

J'AI DES SYMPTOMES

METTEZ-VOUS EN
QUARANTAINE ET
COMPLETEZ LE FORMULAIRE
D’AUTO-EVALUATION

LR Test négatif

7 jours d’isolement

Fin d’isolement”
apres 7 jours si au
moins 3 jours sans

fievre et amélioration
des autres symptomes

Fin de la quarantaine

MON AUTO-TEST EST POSITIF

METTEZ-VOUS EN
ISOLEMENT ET DEMANDEZ
UN CODE D’'ACTIVATION
POUR UN TEST PCR

Test positif
7 jours d’isolement

Test négatif

Fin d’isolement”
apres 7 jours si au
moins 3 jours sans

fievre et amélioration
des autres symptomes

Fin de la quarantaine

*Restez prudent pendant 10 jours aprés le contact a haut risque
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Limitez Evitez les personnes Respectez Portez
vos contacts vulnérables les distances un masque

En cas de test positif il y a moins de 5 mois
(qui donne droit a un certificat de rétablissement),

vous étes exempté de test et de quarantaine aprés un contact
a haut risque, tant que vous ne présentez pas de symptomes.
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