Je divorce, dois
organiser mon Notre

’ ’ programme
gemenagement et | ear peut vous
nenser 3 plein de oloer!

choses en méme

cemps.

Je me sens
totalement dépassé
par les
évenements.
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pPOUr vous aider o trouver le

bon équilibre entre travail,
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securexye

famille et vie personnelle.

Service Externe
de Prévention et de Protection



La flle de mon
compagnon
consomme

de |la drogue
requlierement.

Elle aimerait
s'en sortir.
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Mon pere estC
décede apres une
lonqgue maladie. Le
deuil est difficile.

Je n'arrive pas 3
m’'en remettre.
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Mon colocataire
3 une réelle
addiction au jeu. Il
passe de plus en
plus de temps o
parier en ligne.

Je m'inquiete
pour lui.
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Depuis le
licenciement de
MOoNn epoux, notre
situation financiere
est difficile.

Nous coulons chaque
jour un peu plus,
'endettement nous
guette.
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POUr vous aider a trouver le
bon équilibre entre travail,
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Confronteé o

un evenement
choquant ou o

de l'agressivite
verbale au travail ?
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