
Wanneer voer je de  

cardiopulmonaire  

reanimatie (CPR) uit ?
Het slachtoffer is bewusteloos, zijn hart klopt niet meer  
en hij ademt niet meer. 
1.	Beveilig de omgeving
2.	Bel de hulpdiensten 112 en volg hun instructies op
3.	Voer de cardiopulonaire reanimatie uit

Voer 30  
borstcompressies uit  
(hartmassage)

Wissel 30 compressies af  
met 2 beademingen

Voer 2  
beademingen uit
(mond-op-mond)

 Ga door tot:

	 de hulpdiensten er zijn,

	 een defibrillator (AED) wordt gebruikt,

	 of er tekenen van leven terugkeren.

Stappen van de CPR

Externe Dienst voor Preventie & Bescherming
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